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SETTORE
v GIOVANILE E

SCOLASTICO

Programma Progetto Incontri di Formazione

Societa: SSD ARGENTINA ARMA

Elenco temi dei singoli incontri:
1. Tema: tile di Vita e Sana Alimentazione
Data: 08/11/2025
Relatore/i: dOtt.ssa Elena Lombrosi - Biologa Nutrizionista
Soggetti coinvolti: Calciatori/Calciatrici - Genitori - Dirigenti -Tecnici

2. Tema: Cultura della rianimazione cardiopolmonare
Data: 08/11/2025

Relatore/i: Simone Barillari e Erika Saluzzo formatori di istruttori BLSD - IRComunita Bologna
Soggetti coinvolti; Calciatori/Calciatrici - Genitori - Dirigenti - Tecnici

3. Tema: L€ Relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore/Calciatrice-Genitore all'interno della societa sportiva

Data: 07/02/2026
Relatore/i: dott.ssa Katya lannucci

Soggetti coinvolti: | €CNici - Calciatori/Calciatrici - Genitori - Dirigenti

4. Tema: COpINg/Stress psicomotorio/Intelligenza emotiva nello sport giovanile
Data: 11/02/2026

Relatore/i: dOtt. Armando Caligaris
Soggetti coinvolti: Tecnici - Dirigenti

N.B.: si ricorda che:

a) le date degli incontri dovranno essere comunicate tramite mail al Coordinatore Federale Regionale SGS e al Comitato

Regionale L.N.D. di appartenenza almeno 10 giorni prima della data di effettuazione, indicando anche luogo ed ora di
inizio, per la necessaria pubblicazione sul Comunicato Ufficiale;

b) due dei quattro incontri dovranno essere svolti entro il 15 Gennaio 2026 e i restanti due entro il 30 Aprile 2026
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